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ABSTRAK  

Kebijakan lima hari sekolah diterapkan untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran 

dan pengelolaan waktu belajar siswa, namun dalam pelaksanaannya berpotensi 

menimbulkan dampak terhadap kondisi siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis dampak kebijakan lima hari sekolah terhadap aspek psikologis, 

perkembangan sosial, dan motivasi belajar siswa SMA kelas XI se-Kota Pematang 

Siantar secara simultan. Penelitian menggunakan metode mixed methods dengan 

pendekatan kuantitatif dan kualitatif, di mana data kuantitatif diperoleh melalui 

kuesioner kepada 98 siswa dan dianalisis menggunakan regresi multivariat, sedangkan 

data kualitatif diperoleh melalui wawancara sebagai pendukung. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kebijakan lima hari sekolah tidak berdampak secara simultan 

terhadap aspek psikologis, perkembangan sosial, dan motivasi belajar siswa. Oleh karena 

itu, diperlukan evaluasi dan penyesuaian kebijakan agar pelaksanaannya tetap 

mendukung kesejahteraan dan kebutuhan siswa. 
Kata Kunci: kebijakan lima hari sekolah; aspek psikologis; perkembangan sosial; motivasi 

belajar; regresi multivariat 

 

ABSTRACT  

The five-day school policy was implemented to improve the effectiveness of learning and 

student learning time management, but its implementation has the potential to impact 

student conditions. This study aims to analyze the impact of the five-day school policy 

on the psychological aspects, social development, and learning motivation of eleventh-

grade high school students in Pematang Siantar City simultaneously. The study used a 

mixed methods method with a quantitative and qualitative approach, where quantitative 

data were obtained through questionnaires to 98 students and analyzed using 

multivariate regression, while qualitative data were obtained through interviews as 

supporting data. The results of the study indicate that the five-day school policy does not 

have a simultaneous impact on the psychological aspects, social development, and 

learning motivation of students. Therefore, evaluation and adjustment of the policy are 

needed so that its implementation continues to support student welfare and needs. 
Keyword: five-day school policy; psychological aspects; social development; learning 

motivation; multivariate regression 
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1. INTRODUCTION  

Pendidikan memegang peranan penting dalam membentuk karakter serta mengarahkan masa depan 

generasi muda. Pendidikan di tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) menjadi fase penting dan periode yang 

sangat berpengaruh dalam perkembangan akademik dan psikologis remaja. Pada jenjang ini, siswa tidak hanya 

menghadapi tuntutan akademik yang semakin kompleks, tetapi juga mulai merancang arah pendidikan dan 

karier masa depan mereka. Untuk merespons tantangan ini, Pemerintah Indonesia terus melakukan berbagai 
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inovasi kebijakan pendidikan, salah satunya adalah penerapan sistem lima hari sekolah sebagaimana diatur 

dalam Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 23 Tahun 2017 tentang Hari 

Sekolah. Kebijakan ini bertujuan untuk meningkatkan efisiensi waktu belajar, memberikan ruang 

pengembangan karakter, serta memperkuat peran keluarga dan masyarakat dalam pendidikan siswa. Dengan 

sistem ini, kegiatan belajar mengajar di sekolah difokuskan hanya pada hari Senin hingga Jumat, sementara 

Sabtu dan Minggu digunakan sebagai waktu istirahat atau pengembangan diri di luar sekolah (Permendikbud, 

2017: 2). 

Namun, di balik tujuan yang baik, penerapan lima hari sekolah menimbulkan sejumlah persoalan yang 

patut diperhatikan, terutama terkait aspek psikologis siswa. Dimensi psikologis tersebut mencakup ranah 

kognitif, afektif, sosial, serta fisik-psikologis yang saling terhubung dengan pengalaman belajar sehari-hari. 

Dari sisi kognitif, padatnya beban pembelajaran dalam lima hari sering kali menimbulkan kelelahan mental, 

menurunnya konsentrasi, hingga gangguan memori (Roeser, Eccles, & Sameroff, 2000: 448). Pada aspek 

afektif, siswa berisiko mengalami stres akademik, kecemasan, bahkan penurunan motivasi akibat jam pelajaran 

yang panjang dan tuntutan tugas yang tinggi (Lazarus & Folkman, 1984: 141). Dari perspektif sosial, 

terbatasnya waktu di luar sekolah dapat mengurangi kesempatan siswa untuk berinteraksi dengan teman sebaya 

maupun keluarga. Hal ini berpotensi memunculkan rasa terisolasi, berkurangnya dukungan emosional, serta 

terganggunya keseimbangan kehidupan sosial (Deci & Ryan, 2000: 235). Sementara itu, pada ranah fisik-

psikologis, jam belajar yang panjang kerap menimbulkan kelelahan, pola tidur yang tidak teratur, hingga 

penurunan suasana hati yang pada akhirnya memengaruhi kesiapan siswa dalam mengikuti pembelajaran 

berikutnya (Maslach, Schaufeli, & Leiter, 2001: 402). Apabila kebijakan lima hari sekolah tidak disertai 

pengaturan yang tepat, maka kebutuhan psikologis dasar siswa—seperti otonomi, kompetensi, dan 

keterhubungan—berisiko terganggu. Kondisi ini dapat menurunkan kualitas pengalaman belajar, menimbulkan 

masalah burnout akademik, serta mendorong perilaku maladaptif. Oleh sebab itu, kajian mengenai dampak 

psikologis dari kebijakan ini menjadi penting agar penerapannya tidak hanya berorientasi pada efisiensi waktu 

belajar, tetapi juga menjamin kesejahteraan psikologis siswa secara utuh (Deci & Ryan, 2000: 236). 

Perkembangan sosial dapat dipahami sebagai proses belajar yang dilalui individu untuk menyesuaikan 

diri dengan norma, nilai, aturan, serta peran sosial yang berlaku dalam lingkungannya. Hurlock (1999: 212) 

menyatakan bahwa perkembangan sosial mencakup kemampuan seseorang dalam menjalin hubungan dengan 

orang lain dan membangun relasi yang sehat, yang tercermin melalui kerja sama, komunikasi, penyesuaian 

diri, dan sikap empati. Pada masa remaja, termasuk siswa SMA, aspek ini menjadi sangat penting karena 

mereka tengah berada dalam tahap pencarian jati diri, memperluas pertemanan, dan mempelajari peran di 

dalam kelompok sosial (Santrock, 2011: 112). 

Dalam konteks kebijakan lima hari sekolah, perkembangan sosial siswa dapat terdampak baik secara 

positif maupun negatif. Secara positif, siswa memiliki waktu lebih banyak di sekolah untuk mengembangkan 

interaksi dengan teman sebaya dan guru melalui kegiatan pembelajaran serta ekstrakurikuler. Hal ini dapat 

menumbuhkan solidaritas, kerja sama, dan pembiasaan disiplin yang penting bagi pembentukan karakter sosial. 

Kondisi ini sejalan dengan pandangan Vygotsky (1978: 86) bahwa interaksi sosial menjadi dasar 

perkembangan kognitif dan sosial. Namun, di sisi lain, padatnya jadwal sekolah sering kali mengurangi 

kesempatan siswa untuk berinteraksi dengan keluarga, terlibat dalam kegiatan masyarakat, maupun 

mengembangkan keterampilan berorganisasi di luar sekolah. Akibatnya, komunikasi dalam keluarga 

berpotensi berkurang, partisipasi dalam kegiatan sosial menurun, dan siswa lebih rentan mengalami kejenuhan, 

stres, serta kesulitan dalam mengendalikan emosi. Jika kondisi ini berlangsung dalam jangka panjang, 

perkembangan sosial siswa dapat terhambat sehingga mengganggu pembentukan identitas diri, kemampuan 

beradaptasi dengan lingkungan, serta kesiapan menghadapi tantangan sosial di masa depan (Bronfenbrenner, 

1979: 22). 

Motivasi belajar merupakan salah satu faktor kunci yang menentukan keberhasilan siswa dalam 

proses pendidikan. Pada dasarnya, motivasi belajar muncul dari dorongan dalam diri (motivasi intrinsik) 

maupun dari pengaruh luar (motivasi ekstrinsik) yang mendorong siswa mencapai tujuan akademik. Dorongan 

dari dalam diri tercermin melalui rasa ingin tahu, ketertarikan pada mata pelajaran, serta keinginan untuk terus 

berkembang. Sementara itu, pengaruh dari luar dapat berasal dari harapan orang tua, nilai ujian, penghargaan, 

maupun pengakuan sosial yang diperoleh siswa dari lingkungannya (Deci & Ryan, 2000: 235). 

Penerapan kebijakan lima hari sekolah yang menuntut siswa mengikuti pembelajaran dari pagi hingga 

sore hari membawa implikasi langsung terhadap kondisi motivasi belajar mereka. Kebijakan ini berpotensi 

meningkatkan motivasi intrinsik siswa karena mereka memiliki lebih banyak waktu untuk mengikuti 

pembelajaran yang mendalam serta kegiatan ekstrakurikuler yang menyalurkan minat dan bakat. Namun, pada 

kenyataannya, tidak semua siswa mampu bertahan dalam jadwal belajar yang panjang. Banyak siswa mengeluh 

lelah, jenuh, dan kurang memiliki energi untuk melanjutkan belajar di rumah. Akibatnya, motivasi intrinsik 

yang seharusnya terbangun justru melemah karena kondisi fisik dan mental yang terbebani. Selain itu, motivasi 
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ekstrinsik siswa sering kali terhambat karena siswa cenderung belajar hanya untuk memenuhi tuntutan, bukan 

karena dorongan kesadaran diri. Kondisi ini memunculkan fenomena rote learning (belajar hafalan jangka 

pendek) yang tidak bertahan lama. Lebih jauh, sebagian siswa mengalami tekanan akademik berlebih; mereka 

belajar karena takut mendapat nilai rendah atau hukuman, yang menunjukkan dominasi motivasi negatif. 

Secara empiris, banyak siswa SMA melaporkan bahwa mereka merasa kurang bersemangat mengikuti 

pembelajaran pada jam-jam terakhir karena kondisi fisik yang sudah kelelahan. Akibatnya, tingkat konsentrasi 

menurun, partisipasi kelas berkurang, bahkan ada yang menjadi pasif. Di rumah, alih-alih meninjau kembali 

pelajaran, mereka lebih memilih beristirahat atau menggunakan gawai untuk melepas penat. Kondisi ini 

menunjukkan adanya permasalahan pada keberlanjutan motivasi belajar siswa (Uno, 2016: 23). 

Untuk memahami sejauh mana kebijakan lima hari sekolah tersebut memengaruhi aspek psikologis, 

perkembangan sosial, dan motivasi belajar siswa secara menyeluruh, dibutuhkan pendekatan penelitian yang 

mampu menganalisis hubungan antara variabel bebas terhadap beberapa variabel terikat. Dalam hal ini, metode 

regresi multivariat merupakan metode analisis statistik yang tepat digunakan. Menurut Hair et al. (2010), 

regresi multivariat merupakan perluasan dari regresi berganda yang memungkinkan peneliti untuk 

menganalisis lebih dari satu variabel terikat dalam waktu yang sama. Hal ini berbeda dengan regresi linier 

berganda yang hanya memfokuskan pada satu variabel terikat. Kelebihan metode ini adalah kemampuannya 

menangkap hubungan simultan antarvariabel dependen sehingga hasil analisis menjadi lebih akurat dan 

komprehensif dibandingkan regresi univariat (Johnson & Wichern, 2007: 360). Selain itu, metode ini mampu 

mengurangi risiko kesalahan tipe I yang mungkin muncul jika analisis dilakukan secara terpisah pada setiap 

variabel (Innovative Research Journals, 2023). 

Namun demikian, metode regresi multivariat juga memiliki keterbatasan, yaitu proses pengolahan 

data yang relatif lebih kompleks, membutuhkan pemahaman statistik yang mendalam, serta memerlukan 

ukuran sampel yang cukup besar agar hasil analisis dapat dipercaya (Tabachnick & Fidell, 2013: 33). Selain 

itu, terdapat tantangan teknis seperti interpretasi yang kompleks serta risiko overfitting apabila jumlah prediktor 

terlalu banyak dengan sampel yang terbatas. Metode ini juga rentan terhadap masalah multikolinearitas 

antarvariabel bebas yang dapat mengaburkan interpretasi koefisien regresi dan menurunkan validitas model 

analisis (Innovative Research Journals, 2023). 

Penelitian ini penting dilakukan karena belum banyak penelitian di Indonesia, khususnya di Kota 

Pematang Siantar, yang secara simultan menganalisis dampak kebijakan lima hari sekolah terhadap aspek 

psikologis, sosial, dan motivasi belajar siswa. Selain itu, dunia pendidikan saat ini tidak hanya berfokus pada 

efisiensi waktu belajar, tetapi juga harus memperhatikan kesejahteraan siswa secara menyeluruh, baik dari sisi 

emosional, sosial, maupun motivasional. Hal ini sejalan dengan pandangan UNESCO (2022) yang menegaskan 

bahwa pendidikan modern harus mampu menciptakan keseimbangan antara aspek akademik, sosial, dan 

emosional siswa. Oleh karena itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

pemerintah dalam mengevaluasi efektivitas kebijakan lima hari sekolah agar lebih berpihak pada kebutuhan 

siswa dan sejalan dengan semangat program Merdeka Belajar. 

Pertimbangan atas kompleksitas dampak penerapan kebijakan lima hari sekolah terhadap siswa, mulai 

dari aspek psikologis, perkembangan sosial, hingga motivasi belajar, mendorong peneliti untuk melakukan 

kajian yang komprehensif dan berbasis data. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara simultan 

hubungan antara kebijakan lima hari sekolah sebagai variabel bebas dengan ketiga aspek penting siswa sebagai 

variabel terikat. Pendekatan ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang lebih realistis mengenai 

konsekuensi penerapan kebijakan tersebut di lapangan serta menjadi dasar rekomendasi yang tepat bagi 

sekolah, guru, orang tua, dan pembuat kebijakan pendidikan. 

 

2. RESEARCH METHOD  

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian campuran (mixed methods), yaitu penggabungan 

pendekatan kuantitatif dan kualitatif dalam satu penelitian. Pendekatan kuantitatif digunakan untuk 

mengumpulkan data melalui penyebaran angket, sedangkan pendekatan kualitatif digunakan sebagai data 

pendukung melalui wawancara guna memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif terhadap 

permasalahan penelitian. Hal ini sejalan dengan pendapat Creswell (2014) yang menyatakan bahwa metode 

mixed methods mengombinasikan pendekatan kuantitatif dan kualitatif untuk memperoleh pemahaman yang 

lebih menyeluruh terhadap suatu fenomena. 

B. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Kota Pematang Siantar, Provinsi Sumatera Utara. Kota Pematang Siantar 

dipilih sebagai lokasi penelitian karena seluruh SMA di kota ini telah menerapkan kebijakan lima hari sekolah 

sesuai ketentuan pemerintah. Selain itu, kondisi sosial, budaya, dan karakteristik pendidikan di Pematang 

Siantar memberikan gambaran yang representatif untuk menilai dampak kebijakan tersebut. 
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C. Populasi dan Sampel 

1) Populasi 

Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian yang memiliki karakteristik tertentu dan ditetapkan 

oleh peneliti untuk diteliti serta ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017: 117). Dalam penelitian ini, populasi 

adalah seluruh siswa kelas XI SMA negeri dan swasta di Kota Pematang Siantar dengan jumlah 5.157 siswa. 

Pemilihan kelas XI didasarkan pada pertimbangan bahwa mereka berada pada tahap perkembangan 

remaja pertengahan, sehingga relatif lebih stabil secara akademik dan psikologis dibandingkan kelas X yang 

masih dalam tahap adaptasi maupun kelas XII yang berfokus pada persiapan ujian akhir (Santrock, 2018: 55). 

Selain itu, siswa kelas XI telah merasakan secara langsung perbedaan antara penerapan kebijakan lima hari 

sekolah dan enam hari sekolah, sehingga mampu memberikan penilaian yang lebih matang terkait dampak 

kedua kebijakan tersebut. 

Adapun distribusi SMA kelas XI se-Kota Pematang Siantar terdiri atas 19 sekolah berakreditasi A, 5 

sekolah berakreditasi B, dan 1 sekolah berakreditasi C. 

2) Sampel 

Sampel adalah bagian dari populasi yang dianggap dapat mewakili karakteristik populasi tersebut 

(Arikunto, 2019: 131). Sampel penelitian ini ditentukan dengan teknik proportional random sampling, yaitu 

pengambilan sampel secara acak dengan proporsi tertentu sesuai jumlah siswa dari tiap sekolah (Nazir, 2014: 

192). 

Selain itu, penelitian ini juga menggunakan teknik cluster sampling (two-stage sampling). Sugiyono 

(2017: 82) menyatakan bahwa two-stage sampling merupakan teknik pengambilan sampel yang dilakukan 

dalam dua tahap. Tahap pertama memilih unit utama (Primary Sampling Unit/PSU) seperti sekolah, sedangkan 

tahap kedua memilih unit sampel akhir (Secondary Sampling Unit/SSU), yaitu individu dalam kelompok 

tersebut. Teknik ini digunakan karena keterbatasan dana, waktu, dan akses penelitian. 

Tahap 1: Pemilihan Klaster 

Pada tahap pertama, peneliti mengelompokkan SMA di Kota Pematang Siantar berdasarkan akreditasi 

(A, B, dan C). Hasilnya diperoleh 19 sekolah berakreditasi A, 5 sekolah berakreditasi B, dan 1 sekolah 

berakreditasi C. Selanjutnya dilakukan simple random sampling untuk memilih sekolah sampel. Sekolah yang 

terpilih adalah: 

• SMAN 2 Pematang Siantar (Akreditasi A) 

• SMA Swasta Kartika 1-4 (Akreditasi B) 

• SMA Swasta Melati (Akreditasi C) 

Tahap 2: Pemilihan Siswa 

Pemilihan responden dilakukan menggunakan teknik proportional random sampling. Jumlah 

responden disesuaikan dengan proporsi jumlah siswa di masing-masing sekolah. 

a) Menentukan jumlah sampel (Slovin): 

𝑛 =
𝑁

1+𝑁(𝑒)2
         (1) 

Dengan 𝑁 = 5157dan 𝑒 = 0,10, diperoleh: 𝑛 = 98 

b) Distribusi siswa: 

• SMAN 2: 392 siswa 

• SMA Kartika: 276 siswa 

• SMA Melati: 5 siswa 

• Total = 673 siswa 

c) Alokasi sampel proporsional: 

𝑛𝑖 =
𝑁𝑖

𝑁
× 𝑛         (2) 

Hasil: 

• SMAN 2 → 57 siswa 

• SMA Kartika → 40 siswa 

• SMA Melati → 1 siswa 

Total sampel = 98 responden. 

D. Metode Pengumpulan Data 

1) Kuesioner (Angket) 

Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dengan skala Likert. Skala ini digunakan untuk 

mengukur sikap, persepsi, dan tingkat persetujuan responden (Sugiyono, 2017: 199). 

2) Wawancara 

Wawancara dilakukan untuk memperoleh data pendukung melalui interaksi langsung antara peneliti 

dan responden (Sugiyono, 2019: 194). 
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3) Dokumentasi 

Dokumentasi digunakan untuk memperoleh data sekunder dari laporan, buku, jurnal, dan dokumen 

kebijakan (Arikunto, 2019: 201; Creswell, 2014: 231). 

E. Teknik Analisis Data 

Analisis data bertujuan mengolah data mentah menjadi informasi bermakna (Sugiyono, 2017: 14). 

1) Uji Asumsi Klasik 

• Normalitas: uji Shapiro-Wilk / Kolmogorov-Smirnov 

• Heteroskedastisitas: uji Glejser / Spearman / scatterplot 

• Linearitas: uji ANOVA (Deviation from Linearity) 

2) Analisis Regresi Multivariat 

Model: 

𝑌1 = 𝛼1 + 𝛽1𝑋 + 𝜖1 

𝑌2 = 𝛼2 + 𝛽2𝑋 + 𝜖2 

𝑌3 = 𝛼3 + 𝛽3𝑋 + 𝜖3 

 

Keterangan: 

• 𝑌1: Aspek psikologis 

• 𝑌2: Perkembangan sosial 

• 𝑌3: Motivasi belajar 

• 𝑋: Kebijakan lima hari sekolah 

3) Uji Hipotesis 

Uji hipotesis yang digunakan adalah uji simultan (multivariate test), untuk mengetahui apakah 

variabel independen berpengaruh secara bersama-sama terhadap variabel dependen. Jika signifikan, maka 

minimal satu variabel dependen dipengaruhi secara nyata (Ghozali, 2018: 117). 

 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

Berdasarkan hasil wawancara dan penyebaran angket yang telah dilakukan, diketahui bahwa 

kebijakan lima hari sekolah memberikan dampak yang berbeda-beda bagi siswa. Dari hasil wawancara, 

kebijakan ini umumnya dinilai cukup baik karena memberikan waktu luang pada akhir pekan yang dapat 

dimanfaatkan siswa untuk beristirahat dan berkumpul bersama keluarga. Hasil ini sejalan dengan analisis 

deskriptif angket yang menunjukkan bahwa rata-rata skor persepsi siswa terhadap kebijakan lima hari sekolah 

berada pada angka ±3,50, yang termasuk dalam kategori cukup baik. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar siswa dapat menerima penerapan kebijakan lima hari sekolah. 

Dampak positif kebijakan lima hari sekolah juga terlihat pada aspek sosial siswa. Hasil wawancara 

dan angket menunjukkan bahwa siswa memiliki lebih banyak kesempatan untuk berinteraksi dengan keluarga, 

sehingga hubungan sosial dalam lingkungan keluarga menjadi lebih baik. Temuan ini didukung oleh hasil 

kuantitatif yang menunjukkan bahwa rata-rata skor perkembangan sosial siswa mencapai ±4,05 dan berada 

pada kategori baik. Dengan demikian, kebijakan lima hari sekolah dapat dikatakan memberikan pengaruh 

positif terhadap perkembangan sosial siswa. 

Di sisi lain, pelaksanaan kebijakan lima hari sekolah juga menimbulkan beberapa kendala. Waktu 

belajar yang berlangsung hingga sore hari membuat sebagian siswa mengalami kelelahan, baik secara fisik 

maupun mental. Kondisi ini berdampak pada menurunnya konsentrasi belajar dan berpengaruh terhadap 

kondisi psikologis siswa. Hal tersebut tercermin dari hasil angket pada aspek psikologis yang menunjukkan 

rata-rata skor sebesar ±3,80. Meskipun masih berada pada kategori cukup baik, angka ini menunjukkan bahwa 

sebagian siswa merasakan tekanan dan kelelahan selama mengikuti kegiatan belajar. Selain itu, beban tugas 

dan pekerjaan rumah (PR) yang cukup banyak turut menambah beban siswa setelah menjalani kegiatan belajar 

seharian. 

Selain faktor kelelahan, keterbatasan fasilitas sekolah juga menjadi salah satu permasalahan yang 

ditemukan. Berdasarkan hasil wawancara, ketersediaan fasilitas seperti bangku belum sepenuhnya mendukung 

kenyamanan siswa dalam proses pembelajaran. Kondisi tersebut berpotensi mengganggu suasana belajar dan 

dapat memengaruhi motivasi siswa. Walaupun secara umum motivasi belajar siswa berada pada kategori baik 

dengan rata-rata skor ±4,00, hasil wawancara menunjukkan bahwa kelelahan fisik dan fasilitas yang kurang 

memadai dapat menurunkan semangat belajar siswa apabila berlangsung dalam jangka waktu yang lama. 

Selanjutnya, hasil analisis statistik menunjukkan bahwa hubungan antara kebijakan lima hari sekolah 

dengan aspek psikologis, perkembangan sosial, dan motivasi belajar memenuhi asumsi linearitas. Hal ini 

ditunjukkan oleh nilai Deviation from Linearity yang lebih besar dari 0,10, sehingga analisis regresi dapat 

digunakan. Namun demikian, hasil uji regresi multivariat menunjukkan bahwa kebijakan lima hari sekolah 

belum memberikan pengaruh yang signifikan secara simultan terhadap aspek psikologis, perkembangan sosial, 
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dan motivasi belajar siswa. Hal ini terlihat dari nilai signifikansi Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, dan Hotelling’s 

Trace yang seluruhnya lebih besar dari taraf signifikansi 0,10. 

Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa kebijakan lima hari sekolah memberikan 

dampak positif terutama pada aspek sosial siswa. Namun, pengaruhnya terhadap aspek psikologis dan motivasi 

belajar masih belum optimal. Oleh karena itu, diperlukan penyesuaian dalam pelaksanaan kebijakan ini, seperti 

pengaturan jam pulang sekolah yang lebih efektif, pembagian tugas yang lebih seimbang, serta perbaikan 

fasilitas sekolah agar dampaknya terhadap kondisi psikologis, perkembangan sosial, dan motivasi belajar siswa 

dapat lebih maksimal. 

 

4. CONCLUSION 

Berdasarkan hasil analisis data kuantitatif yang didukung oleh temuan wawancara, dapat disimpulkan 

bahwa kebijakan lima hari sekolah tidak memberikan dampak secara simultan terhadap aspek psikologis, 

perkembangan sosial, dan motivasi belajar siswa. Hasil pengujian statistik menunjukkan bahwa hubungan 

antara kebijakan lima hari sekolah dengan ketiga aspek tersebut tidak signifikan ketika dianalisis secara 

bersama-sama. 

Dalam pelaksanaannya, kebijakan lima hari sekolah menimbulkan berbagai respons dari siswa. 

Sebagian siswa merasakan manfaat berupa meningkatnya waktu kebersamaan dengan keluarga serta 

kesempatan untuk beristirahat. Namun, sebagian lainnya mengalami kelelahan akibat jam belajar yang 

berlangsung hingga sore hari serta beban tugas yang relatif tinggi. Selain itu, keterbatasan fasilitas sekolah, 

seperti sarana pembelajaran dan kenyamanan ruang kelas yang belum memadai, turut memengaruhi 

kenyamanan siswa dalam mengikuti proses pembelajaran. 

Kondisi tersebut menyebabkan dampak kebijakan lima hari sekolah tidak terbentuk secara konsisten 

pada aspek psikologis, perkembangan sosial, dan motivasi belajar siswa. Dengan demikian, meskipun 

kebijakan ini memiliki potensi manfaat, pelaksanaannya masih memerlukan penyesuaian agar mampu 

memberikan dampak yang lebih optimal dan merata terhadap seluruh aspek perkembangan siswa. 

 

REFERENCES  
Anderson, T. L. (2024). Contributing factors to the rise in adolescent anxiety and depression: A comprehensive overview. 

BMC Psychology, 12(45), 1–10. 

Arikunto, S. (2019). Prosedur penelitian: Suatu pendekatan praktik. Rineka Cipta. 

Azhar, M. (2024). The role of extrinsic motivation in student learning engagement. IRBI Journal, 12(3), 45–56. 

Blasche, G., Khanaqa, T. A. K., & Wagner-Menghin, M. (2023). Mentally demanding work and strain: Effects of study 

duration on fatigue, vigor, and distress in undergraduate medical students. Healthcare, 11(12), 1–12. 

Collie, R. J., Shapka, J. D., & Perry, N. E. (2024). Perceived competence and student engagement in secondary education: 

A longitudinal study. Journal of Educational Psychology, 116(2), 345–362. https://doi.org/10.1037/edu0000772 

Creswell, J. W. (2014). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches. SAGE Publications. 

Dweck, C. S., & Leggett, E. L. (1988). A social-cognitive approach to motivation and personality. Psychological Review, 

95(2), 256–273. 

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W. W. Norton & Company. 

Feng, G., Xu, X., & Lei, J. (2023). Tracking perceived stress, anxiety, and depression in daily life: A double-downward-

spiral process model. Frontiers in Psychology. 

Fitriani, D. (2019). Hubungan tekanan emosional dengan keterlibatan belajar siswa SMA. Jurnal Psikologi Pendidikan 

Indonesia, 5(2), 112–121. 

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2019). Multivariate data analysis (7th ed.). Pearson. 

Hattie, J. (2009). Visible learning: A synthesis of over 800 meta-analyses relating to achievement. 

He, T., Tu, C. C., Wang, Z., Hao, D., & Huang, X. (2025). Potential effect of social support on perceived stress and anxiety 

in college students during public health crisis. PLOS ONE, 20(4). 

Heintalu, H., Vainikainen, M.-P., & Sormunen, K. (2025). Learning goals and self-determination in classroom settings: 

Effects on student motivation and achievement. Learning and Instruction, 75, 101654. 

https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2025.101654 

Hidayat, A., & Pratiwi, R. (2021). Peran motivasi belajar dalam meningkatkan prestasi akademik siswa. Jurnal Psikologi 

Pendidikan, 10(1), 35–44. 

Hidayati, N. (2018). Dampak kelelahan kognitif terhadap prestasi akademik siswa SMA. Jurnal Ilmu Pendidikan, 24(1), 

55–63. 

Hurlock, E. B. (2011). Developmental psychology: A life-span approach (7th ed.). McGraw-Hill Education. 

Indonesia. (2003). Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional. 

Johnson, R. A., & Wichern, D. W. (2007). Applied multivariate statistical analysis. Pearson. 

Jud, A., Pfost, M., & Artelt, C. (2024). The role of goal orientation in student learning and motivation. Educational 

Psychology Review, 36, 1123–1145. https://doi.org/10.1007/s10648-024-09621-7 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. (2016). Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Nomor 22 Tahun 2016 tentang standar proses pendidikan dasar dan menengah. 

https://doi.org/10.1037/edu0000772
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2025.101654
https://doi.org/10.1007/s10648-024-09621-7


EDUCTUM: Journal Research  

 (Juli Antasari Br Sinaga) 

243 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. (2017). Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Nomor 23 Tahun 2017 tentang hari sekolah. 

Kusuma, D., & Lestari, R. (2023). Impact of structured rewards on student engagement in classroom learning. Indonesian 

Journal of Educational Research, 10(2), 55–68. 

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. Springer. 

Lestari, A., & Rahayu, D. (2021). Dinamika psikologis mahasiswa dalam menghadapi tekanan akademik. Jurnal Psikologi 

Pendidikan, 18(2), 101–113. 

Lubis, H., Oktafia, M., & Putri, A. P. (2022). Academic stress reviewed from self-adjustment, learning saturation, and grit. 

Indonesian Journal of Educational Research and Review, 5(3), 491–501. 

Misra, R., & Castillo, L. G. (2004). Academic stress among college students. International Journal of Stress Management, 

11(2), 132–148. 

Nachrowi, D., & Usman, H. (2006). Penggunaan teknik ekonometrika. PT RajaGrafindo Persada. 

Nazir, M. (2014). Metode penelitian. Ghalia Indonesia. 

Oktaviani, M., & Sari, D. P. (2022). Analisis motivasi belajar peserta didik dalam proses pembelajaran daring. Jurnal 

Pendidikan Indonesia, 11(4), 652–661. 

Paloș, D., Borza, A., & Stoica, I. (2025). Intrinsic motivation in secondary education. Contemporary Educational 

Psychology, 71, 102205. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2025.102205 

Pelikan, E., Ziegler, A., & von der Lühe, J. (2021). Self-regulated learning and academic achievement. Computers & 

Education, 168, 104207. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2021.104207 

Rachman, Y. A., Sumarwan, U., Latifah, M., & Herawati, T. (2023). Factors influencing the social-emotional development 

of children and adolescents. Journal of Family Science, 11(8), 989–1003. 

Roeser, R. W., Eccles, J. S., & Sameroff, A. J. (2000). School as a context of human development. Development and 

Psychopathology, 12(3), 443–474. 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Self-determination theory: Basic psychological needs in motivation, development, and 

wellness (2nd ed.). Guilford Press. 

Salmela-Aro, K., & Upadyaya, K. (2014). School burnout and engagement. British Journal of Educational Psychology, 

84(1), 137–151. 

Santrock, J. W. (2018). Educational psychology (6th ed.). McGraw-Hill Education. 

Sari, A. N., & Pratama, R. (2023). The influence of intrinsic motivation and AI adoption. Edu Cendikia: Jurnal Ilmiah 

Pendidikan, 8(4), 215–227. 

Schunk, D. H., Pintrich, P. R., & Meece, J. L. (2014). Motivation in education: Theory, research, and practice. 

Schunk, D. H., Pintrich, P. R., & Meece, J. L. (2020). Motivation in education: Theory, research, and applications (5th 

ed.). Pearson. 

Sevilla, C. G., et al. (2007). Research methods. Rex Printing Company. 

Shin, H., Kim, M., & Park, Y. (2022). Perceived competence and resilience. Journal of Adolescence, 95, 52–63. 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2021.12.005 

Stavropoulou, A., Tsorbatzoudis, H., & Kapravelou, G. (2025). Self-efficacy and student engagement. Computers in 

Human Behavior, 146, 107722. https://doi.org/10.1016/j.chb.2025.107722 

Sugiyono. (2017). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 

Suyatno, M. (2020). Holistic education in Indonesian context. Jurnal Pendidikan Karakter, 10(1), 1–12. 

Sweller, J., Ayres, P., & Kalyuga, S. (2011). Cognitive load theory. Springer. 

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.). Pearson. 

Uno, H. B. (2016). Strategi belajar mengajar. Bumi Aksara. 

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. Harvard University Press. 

Wahyuni, L. (2020). Kelelahan fisik dan kejenuhan belajar siswa SMA. Jurnal Psikologi Indonesia, 17(1), 89–98. 

Wang, W., Zhu, Y., Yu, H., Wu, C., Li, T., Ji, C., Jiang, Y., & Ding, D. (2024). The impact of sleep quality on emotion 

regulation difficulties in adolescents. BMC Public Health, 24(1862), 1–10. 

Welmawati, E., Jannah, R., & Fitri, A. (2023). Penerapan program sekolah lima hari. Jurnal Bersatu, 6(2), 101–112. 

Widodo, W., & Nugroho, R. (2023). Hubungan motivasi belajar dengan keterlibatan akademik siswa. Jurnal Ilmiah 

Pendidikan, 18(3), 221–230. 

Yu, C., Levesque-Bristol, C., & Ma, X. (2023). Self-regulation, academic motivation, and learning outcomes. Educational 

Research Review, 38, 100482. 

Zahra, L. (2024). Parental influence on student extrinsic motivation. Socius Journal, 11(8), 989–1002. 

Zhang, J., Chen, F., & Qin, X. (2024). Effects of gamification on intrinsic motivation. Educational Technology Research 

and Development, 72(3), 1457–1476. https://doi.org/10.1007/s11423-023-10337-7 

https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2025.102205
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2021.104207
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2021.12.005
https://doi.org/10.1016/j.chb.2025.107722
https://doi.org/10.1007/s11423-023-10337-7

